
강 의  계 획 서
응모분야 옷 만들기 프로그램명 옷 만들기

수업방법

(해당사항 ✔체
크)

 1. 강의형태 : 이론중심(   ),  실습중심(   ),  이론과 실습중심( √ )

 2. 수업방식 : 강의식(     ), 세미나식(    ), 개별지도( √ ), 집단지도(  √   )

               실습 (  √  ), 기타 (    ), 

기   간  2025.  9 . 3 ~ 2025.  11 .19 대  상 성인 공주시민

시   간 09:00 ~ 12:00 강  사 김 광 순

프로그램 목표 조끼와 원피스의 디자인, 제작방법 이해

교재 및 재료 총 교재비 강사가 제작한 무료교재 총 재료비 개인별 수강생직접구입

수강생 준비물 제도지와 제도용구, 바느질도구, 옷감, 재봉용구

차시 교육내용 활동내용 재료

1 조끼제도 칫수측정, 제도 제도지. 제도용구

2 조끼재단 앞길, 뒷길, 옆주름 재단 원단2.5마, 자, 쵸크

3 바느질 앞, 뒷길 바느질 바느질 도구

4 바느질 옆주름 바느질

5 바느질 칼라 바느질

6 원피스제도 칫수측정,  제도 제도지. 제도용구

7 재단 앞길, 뒷길, 소매재단 원단 3마, 자, 쵸크

8 바느질 상의 바느질 바느질 도구

9 바느질 치마 주름잡아 상의와 연결

10 속바지제도 칫수측정, 제도 제도지, 제도용구

11 재단, 바느질 오른쪽, 왼쪽 바지재단 원단2.5마, 자, 쵸크

12 바느질 쌈솔, 통솔 기법의 바느질 바느질 도구

 ※ 교재비, 재료비 : 필요시 상세히 기재(산출내역 첨부)
    빔프로젝터 등 강의에 필요한 기자재 기재 요망
    제안 프로그램명은 실제 홍보 및 운영 시 사용할 명칭으로 의견이 있을 시 작성



옷 만들기 재료

교 육 내 용 준 비 물

1주

조끼

제도지 전지2장, 연필, 지우개, 줄자
60cm직자, 암홀곡자60cm, 종이가위 

2주
조끼감: 150cm폭 2마반

쵸크, 재봉실, 북집, 북토리, 재봉바늘, 
실크심지 2마, 재단가위

3주

4주

5주

원피스

제도지 전지2장, 제도용구.
6주

150cm폭3마~3.5마
옷감과 같은색 재봉실
바느질 도구, 실크심지

7주

8주

9주

속바지

제도지 전지 1장, 제도용구
옷감2.5마

옷감과 같은색 재봉실
3.5cm 너비 고무줄 1마

바느질 도구

10주

11주

12주


